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Ingemartrofén Kids Camp 21-22 april 2017

Valkomna till Ingemartrofén Kids Camp for UlO-&kare fédda 2007 och 2008l!

Tarna IK Fjalivinden bjuder in till tvé dagar med massor av rolig skid&kning under ledning
av Magnus Rasmark frédn Tarnaby Skidskola med medhjdlpare.

Fredag 21 april

09:15

Samling vid Ingemarliften féor genomgéng och nummerlappsutdelning (ni behdller
samma nummerlapp bdda dagarna). Ledarna presenterar programmet fér
dagarna och vi startar med uppvdrmning. Ladmplig utrustning dr skidor for fridkning
eller slalom. Vikommer inte att dka bana pé férmiddagen.

Formiddagen bestdr sedan av skidkul ddr vi kor ett antal olika vningar och
moment for att bli battre skiddkare.

11:45 Lunchpaus. Lunchen dter var och en pé egen hand, dtersamling ki 13:15

13:15 Besiktningen borjar i Ingemarbacken, utrustning for slalom. Ett besiktningsék av
banan, viktigt att varai tid. Direkt efter besiktningen kér vi igéing med tréningen dar
vi startar i nummerordning. Vi kommer kéra slalombana pa tid. Mdlet ér att
utveckla bandkningen sd mycket som mgjligt.

15:00 Avslutning med fika och genomgéng av dagen.

15:30 Dagen dr slut.

18.30 Invigning av Ingemartrofén med prisutdelning fér Ul2, Ul4 och U16, utomhus vid
Skytteanska skolan.

Lérdag 22 april

09:15 Samling vid Anjaliften med nummerlappen pd. Precis som igdr blir det skidkul med
olika 6vningar och moment under férmiddagen. Vi kommer inte att éka bana pé
férmiddagen och Iémplig utrustning dr skidor for fridkning eller storslalom.

11:45 Lunchpaus. Lunchen dter var och en pé egen hand, dtersamling 13:15.

13:15 Besiktningen bérjar i Anjabacken. Ett besiktningsdk av banan, viktigt att varaii tid.

Direkt efter besiktningen kér viigdng med trdningen ddr vi startar i
nummerordning. Vi kommer k&ra storslalombana pé tid. Aven idag ér mélet att &ka
s& att vi utvecklar vér dkning sd mycket som mdjligt.
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Ledare:
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Avslutning med fika och genomgéng av dagen
Tréningen ar slut

Prisutdelning vid Skytteanska skolan fér dagens tévlingar i U12, Ul4 och U16. Alla
som varit med i Ingemartrofén Kids Camp far medal;.

Senast den 17 april till Tdrna IK Fjdllvinden: Antingen via den hdr Iéinken som ocksé
finns p&
hemsidan,http://www.ingemartrofen.se/NyheterNews/ingemartrofenkidscamp2
017

Antalet platser dr begrdnsat. Om ni mailar oss anmadilan vill vi ha dkarens namn och
personnummer samt klubb, mailadress och telefonnummer till foralder. Anmdlan
ar bindande och bekraftas genom betalning av avgiften till Fjallvindens bankgiro
135-5429 senast den 17 april, mark inbetalningen med Ingemartrofén Kids Camp
och barnets namn.

Campavgiften dr 525,- per dkare som inkluderar trdning och fika badda dagarna.
Efteranmdiningar pd plats (i mén av plats) 650,-/&kare.

Ingemartrofén Kids Camp leds av Magnus Rasmark. Till sin hjélp har han
assisterande ledare. Férdldrar som vill hjdlpa till dr vdlkomna, ténk pé att alltid
stdmma av med Magnus.

Kontakta Tarna IK Fjallvinden, info@fjallvinden.com
Telephone 0954-101 09
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